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Verder in dit nummer:  
¶ Buurgenoten: Maarten Henneman -  
pagina 8 en 9 

¶ Bericht uit de Heemtuin & Theekoepel-
concert- pagina 11  

¶ De Groene Kroon - pagina 14  

¶ Van de Wijkraad:  Mobiliteitstafels Haar-
lem Klem, meeuwenoverlast en koffie-
ochtenden -  pagina 15 en 16 

Nu het huis met de beelden onlangs zo 

prachtig gerestaureerd is, kon het niet an-

ders dan het volgende buiten in onze serie 

worden. Maaike le Grand dook in de ge-

schiedenis en Chris Hoefsmit en Miles 

Armstrong Barkley vlogen met een drone 

om er prachtige fotoôs van te maken.  

Ʒ lees verder op pagina 2 

 

In the Spotlight 
In onze nieuwe rubriek (in het Engels) bijt 

Silvia Domingo het spits af. Frederike van 

Urk sprak haar over waar ze vandaan 

komt en hoe ze in Bosch & Vaart terecht is 

gekomen. En Silvia wil ook graag een 

nieuw initiatief starten voor nieuwkomers 

in de buurt.  

˅ lees verder op pagina 7 

Koningsdag kwam naar 
je toe dit jaar! 
De hele buurt kleurde oranje op Konings-

dag. In deze Kroniek een mooie foto-

impressie van een unieke dag.  De Ipenro-

destraat ging er met de prijs voor de mooist 

versierde straat vandoor. Terecht! Zie de 

fotoôs hiernaast. 

Ʒ lees verder op pagina 5 

Het tweede deel van het ommetje: de 

Vaartwandeling.  Hans van der Straaten 

vertelt erbij over onder andere een liquida-

tie, neergestorte vliegtuigen en bominsla-

gen.  

Ʒ lees verder op pagina 12 

Ommetje Bosch & Vaart 

De huizen in onze buurt gaan momenteel 

als zoete broodjes, zo lijkt het wel. Nog 

maar nauwelijks is een bord in de voor-

tuin geplant of er staat alweer verkocht 

overheen geplakt. In de aanloop naar 

Brexit nam ook het aantal nieuwe buren 

met een internationale achtergrond ge-

staag toe. Verhuiswagens rijden af en 

aan, vaak gevolgd door talloze witte bus-

jes en containers. Nieuwe keukens, bad-

kamers, uitbouwerkers van staal, nieuw 

aangelegde tuinen, stoere man-caves en 

buitenkeukens. En nieuwe bewoners.  

Nieuwe bewoners brengen nieuwe energie. 

Dat werkt verfrissend. Vaak kun je je eigen 

buurt weer even van buitenaf bekijken, ter-

wijl je gewoontes en gebruiken probeert toe 

te lichten. Je realiseert je weer in wat voor 

een bijzondere buurt we eigenlijk wonen. 

Waar Koningsdag in coronatijd wordt aan-

gepast, zodat we er toch allemaal van kun-

nen genieten. Waar mensen bankjes voor 

de voortuin zetten, zodat ze hun buren wat 

vaker zien. Waar burenhulp heel gewoon is 

en waar tegelijk mensen elkaar kritisch wij-

zen op de tekortkomingen van een verwil-

derde voortuin. Klein leed, groot leed, alles 

wordt gedeeld in de straat-appgroepen. 

Steeds vaker ook in het Engels, zodat ieder-

een mee kan doen.  

Vanuit de wijkraad proberen we om alle 

mooie tradities in stand te houden, zodat het 

bijzondere karakter van de buurt gewaar-

borgd blijft. Samen met heel veel buurtbe-

woners worden evenementen georgani-

seerd en houden we via de website en de 

Kroniek de buurt op de hoogte van de ont-

wikkelingen. En we denken na over nieuwe 

mogelijkheden om die bijzondere verbinding 

in de buurt te behouden. Want nieuwe men-

sen brengen ook weer nieuwe tradities met 

zich mee. Zo zijn er idee±n over een buurt-

feest op het Oranjeplein vlak voordat de 

scholen weer beginnen (nu het weer mag!) 

en zou de Cultuurlijn na de corona afwezig-

heid ook een nieuwe start kunnen gebrui-

ken, misschien met een meer internationale 

component zoals een buurtdiner uit alle 

windstreken. 

De wijkraad vroeg zich af of de website en 

de andere uitingen voor de buurt misschien 

ook in twee talen zouden moeten verschij-

nen. Met de komst van Google Translate is 

het weliswaar steeds makkelijker om onze 

taal te begrijpen, maar wordt een website 

voor de buurt niet toegankelijker als je in 

meer talen publiceert? Dat gaan we onder-

zoeken. In de tussentijd hebben we een 

nieuwe rubriek opgenomen in de Kroniek, 

waarin nieuwe buurtbewoners zichzelf en 

hun familie introduceren. Het heet óIn the 

Spotlightô. Hier maak je kennis met nieuwe 

buurtbewoners en hun verhaal. En hij of zij 

introduceert een nieuw initiatief, leuk om 

over na te denken en op te reageren! Heb jij 

idee±n of initiatieven die helpen om de buurt 

te verbinden? Laat dan van je horen!  

Welcome in the Forest and Canal Hood! Buitens in Bosch & Vaart 
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Beste allemaal, 

Hebben jullie er ook allemaal 

zoveel zin in om binnenkort 

van de zomervakantie te gaan genieten, nu 

het aantal coronabesmettingen eindelijk 

naar beneden gaat? Wat hebben we hier 

allemaal lang op gewacht, maar nu lijkt het 

de goede kant op te gaan. We kunnen weer 

plannen maken! 

In de vorige Kroniek kondigden we aan dat 

het Koningsdag-comit® grootse plannen had 

gemaakt om er ondanks alles toch een 

feestelijke dag van te maken in onze buurt. 

Dat is gelukt, en hoe! Alle straten van Bosch 

en Vaart waren oranje-gekleurd en we kwa-

men elkaar eindelijk (op veilige afstand) 

weer tegen. Wat een feest! Heel veel dank 

aan iedereen die heeft geholpen om zo on-

ze buurt weer tot leven te brengen! Want 

dat hebben we wel erg gemist. 

Ook op andere fronten worden er plannen 

gemaakt die enorm belangrijk zijn voor onze 

buurt. In de afgelopen periode zijn er vanuit 

de gemeente verschillende visies gepresen-

teerd, die bedoeld zijn om de leefbaarheid, 

de veiligheid en de duurzaamheid van Haar-

lem als fijne stad om te wonen, ook op lan-

gere termijn en met de klimaatdoelstellingen 

in het achterhoofd, te verbeteren. Het gaat 

onder andere om het mobiliteits- en veilig-

heidsbeleid, om de ontwikkeling van alter-

natieve warmte-en energiebronnen en om 

het bredere kader van de zogenaamde om-

gevingswet. Wij hebben als wijkraad onze 

zienswijze op de plannen bij de gemeente 

ingediend (op de website te lezen) en zullen 

dat blijven doen. Voor ons zijn daarbij het 

belang van goede communicatie en betrok-

kenheid van de bewoners en het behoud 

van het unieke karakter van Bosch & Vaart, 

belangrijke aandachtspunten.  

Via onze deelname aan platforms zoals De 

Groene Kroon en Haarlem Klem (HKLM) 

hopen we zoveel mogelijk buurtbewoners te 

betrekken en mee te laten denken. Elders in 

dit nummer staat bijvoorbeeld het een en 

ander over de Mobiliteitstafels die georgani-

seerd worden door HKLM.  

Intussen maken we ons op om ook weer 

plannen te maken voor na de zomerperiode. 

Als de omstandigheden het toelaten kunnen 

er misschien in september weer straatfees-

ten en/of een centraal buurtfeest op het 

Oranjeplein georganiseerd worden. En we 

hopen ook heel erg dat de koffieochtenden 

weer kunnen worden opgestart. 

Kortom: aan plannen geen gebrek. Jullie 

horen nog van ons! 

Maar nu eerst de zomer! 

Ik wens jullie allemaal een heerlijke,  

onbezorgde tijd toe! 

Vic van den Broek dôObrenan  

Van de wijkraad Buitens in Bosch & Vaart - Eindenhout  

Aan het einde van de Haarlemmerhout 

ligt het pand dat iedereen kent die de 

borden naar Zandvoort/Haarlem Zuid 

volgt: het huis met de beelden. Ook wel: 

het huis met de sfinxen. Kortom, Einden-

hout.   

Dat Eindenhout sinds april 2021 weer in 

volle glorie kan pronken is in niet geringe 

mate te danken aan de laatste particuliere 

eigenaar, de Amsterdamse antiquair  

Herman Frits Bill. Hij werd in 1973 eigenaar, 

het was toen in behoorlijk vervallen staat. Hij 

besloot het op te knappen en te verdelen in 

acht appartementen. 

Zomerresidentie 

Op internet is een filmpje te vinden uit 2009 

waarin Bill de kijker een rondleiding geeft 

door zijn eigen appartement, dat hij als  

zomerresidentie gebruikt. In de enorme wijn-

kelder waar in vroeger tijden het talrijke per-

soneel huisde liet hij een badkamer aan-

brengen.  De originele salon liet hij intact en 

voorzag hij van de op het nippertje veilig-

gestelde portretten van de oorspronkelijke 

opdrachtgevers voor de bouw in 1793 van 

het huidige pand: de heer en mevrouw 

Lans. In zijn testament bepaalde hij dat 

Stadsherstel het pand voor een gunstig be-

drag mocht kopen, zij zijn nu eigenaar sinds 

2018 en hebben recentelijk een restauratie 

bijna voltooid, alleen de sfinxen en de trap-

pen van het bordes wachten nog op de laat-

ste hand. Onder vijftig lagen verf bleek de 

oorspronkelijke het roomwit te zijn, dat nu 

de houten panelen siert. Panelen die de 

indruk moeten wekken dat het huis uit na-

tuursteen is opgebouwd. 

 

Scala aan verhalen 

Een zoektocht op het internet naar de ge-

schiedenis van het pand levert een verras-

send divers scala aan verhalen op. Dron-

kenschap, een executie, wilde kunstenaars-

feesten en diepgaande natuurbelevingen 

behoren tot dit palet. 

Dronkenschap 

Al in 1630 is er sprake van een pand op de 

plek van het huidige Eindenhout. Het betrof 

een eerst nog naamloos huis naast de her-

berg het óDronckenmanshuysjeô aan de 

Heerenweg (nu Wagenweg geheten). 

Brou±rius van Nidek geeft er in zijn 

óZegenpralent Kennemerlandô (1730) bij een 

prent van Hendrik de Leth van de herberg 

een plausibele verklaring voor ñHet Dron-

kenmans-huijsje genaemt, ter zake (gelyk 

de overlevering van oude lieden wil) dat de 

Eigenaer met den eersten hospes en zyn 

knegt, terwyl het huis nogh niet onder dak 

was gebragt, op ôt goet gevolg der timmering 

en aenstaende neering voor de deur aen ôt 

drinken van zwaer bier geraekt, alledrie 

even sterk beschonken wierden, waer door 

verscheide voorbygangers, die gemelde 

personen geheel onzinnigh hoorden razen 

ende zagen drinken, tegens elkanderen 

zeiden, dat is recht een dronkemans-huisje.ò 

De naam bleef even hangen, het pand werd 

bekend onder de naam Het nieuwe Dron-

ckemanshuisje. In een transportakte van 

1775 is evenwel al sprake van een indruk-

wekkend pand, namelijk ñEen kapitale en 

zeer fraai gelegen hofsteede, genaamd Ein-

denhout, gesitueerd buiten Haarlem onder 

de gerechte van Heemstede.ò Inhoudende 

een herenhuis, tuinmanswoning, koetshuis 

en stalling, evenals de annex gelegen her-

Fotografie: Miles Armstrong Barkley & Chris Hoefsmit 
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berg óhet Dronckenhuisjeô en landerijen tot 

de Leidsevaart, groot 11 morgen. Op 7 okto-

ber zijn apart van Eindenhout geveild: de 

beelden, vazen, tuinsieraden, broeiramen, 

broeikassen en tuinmansgereedschappen. 

Imponeren 

Het huidige pand werd gebouwd in 1793 in 

opdracht van de Amsterdamse koopman 

Christiaan Ernst Lans, in een neoclassicisti-

sche stijl, en dat het doet denken aan het 

Provinciehuis is geen toeval. Gebouwd in 

dezelfde tijd en stijl was het doel te impone-

ren. Het pand heeft vele eigenaren gehad, 

vooral Amsterdamse aristocraten, die zich 

gerieflijk per boot konden laten vervoeren 

door de trekvaarten. Zo heeft de familie van 

Brienen het zeer lang in bezit gehad, bijna 

130 jaar vanaf 1818. Zij hebben het grond-

stuk ook flink vergroot tot tien hectare. Apar-

te vermelding verdient ook eigenaar Tem-

minck die ter verfraaiing van het huis in 

1802 twee marmeren sfinxen bestelt in Ita-

li±. Deze worden in 2019 zeer fraai beschre-

ven door Thom®se in zijn roman Vaderlief-

de. 

Marmerblanke borsten 

Zijn verliefde ouders vonden ñals soevereine 

mensen domicilie in een sprookjesachtig 

droomhuis dat zo uit een verhaal of roman 

afkomstig leek. Het heette het Huis met de 

Beelden en zo heet het nog steeds, vanwe-

ge de sierlijke sfinxen die er aan weerszij-

den van het bordes de wacht houden, dro-

mend boven hun marmerblanke bor-

sten...Het is er ook in onze dagen idyllisch, 

al worden de twee sfinxen tegenwoordig 

steeds nadrukkelijker gestoord door het 

drukke strandverkeer dat over de Span-

jaardslaan voortjakkert naar de wat meer 

democratische borsten van Zandvoort.ò Om 

met de door Bill in zijn gefilmde rondleiding 

geciteerde bouwvakkers te spreken: ñbij het 

tietenhuis linksaf.ò 

Wilde feesten 

In de 20ste eeuw slaat echter het verval toe, 

men kon niet meer uit de voeten met zulke 

grote panden; Eindenhout telt 35 kamers. 

Ook Thom®se beschrijft de staat van verval 

van het zeer koude pand en de feesten van 

de kunstenaarskolonie waar zijn naast Harry 

Mulisch en Godfried Bomans ook Thom®-

se's ouders deel van uitmaakten in de '50er 

jaren. ñHet moet er stervenskoud geweest 

zijn. De tijdelijke bewoners hakten er takken 

uit eigen tuin en stookten die in de open 

haard.ò De kou, het verval en de besluite-

loosheid van de zusters Franciscanessen 

die toen eigenaren waren, waren niet gun-

stig voor het behoud van het pand. Ook het 

bijbehorende theekoepeltje waar Harry  

Mulisch zich graag liet fotograferen raakte in 

ernstig verval. En dan is er een nog serieu-

zer onderwerp: in de oorlogsjaren is het 

pand ook getuige geweest van executies. 

 

Executieplaats 

Truus Over-

steegen, een 

belangrijk lid 

van de Raad 

Voor Verzet 

(RVV) beschrijft 

hoe ®®n van de 

executies in de 

achter het huis 

gelegen bossen 

plaatsvond. Het 

slachtoffer was 

een SS-officier 

die een seinco-

de van het ver-

zet gebroken 

had en op het 

spoor was ge-

komen van 

uiterst gevoeli-

ge informatie. 

Truus moest 

hem verleiden 

en naar het bos 

lokken. Tot 

haar eigen ver-

wondering lukte 

dat: ñEindelijk 

bereikten we 

het Huis met de 

Beelden. Door 

mooie laantjes 

ging het naar 

de vijver. Na een 

griezelig stevige omhelzing was er plotseling 

de stem van Frans éò De commandant van 

de Haarlemse RVV, Frans van de Wiel, riep 

de SSôer in het Duits tot de orde. De ge-

schrokken officier klakte zijn hakken tegen 

elkaar, maakte excuses en vertrok. Daarna 

schoot Van de Wiel hem door het hoofd. 

Truus: ñIk wist dat dit zou gebeuren, maar 

schrik, angst en walging gingen als een 

steek door me heen.ò Ze moest overgeven. 

Het lijk werd begraven en de sporen uitge-

wist. In de agenda van de SSôer troffen de 

verzetslieden een schat aan belangrijke 

gegevens aan. 

Natuurschatten 

Veel is er veranderd in de loop der eeuwen 

rondom Eindenhout, zoals de grootte van 

het grondgebied, het verkeer, de herrie, de 

grotere aantallen mensen die zich er dage-

lijks begeven. Een groot deel van het voor 

Eindenhout verloren gegane grondgebied 

dat zich vroeger uitstrekte van Leidsevaart 

tot Wagenweg is nu evenwel het bijna exclu-

sieve terrein van vogels en plantensoorten. 

Het is niet direct voor de argeloze bezoeker 

zichtbaar, maar achter het theekoepeltje 

bevindt zich het Vogelbosje, waar toegang 

zeer restrictief is. In bepaalde jaren hadden 

slechts zeven mensen toegang tot het bos-

je!  Zo kan het nog steeds de sfeer ademen 

die Frederik van Eeden in 1868 beschrijft: 

ñWanneer wij hier op een warme zomeroch-

tend een der talrijke hakbossen binnendrin-

gen, zijn wij als in een heiligdom der natuur 

verplaatst; de dampkring is zwoel en druk-

kend.ò 

De gemeente Haarlem heeft dit bosje aan-

gewezen als rust- en broedgebied voor vo-

gels, tevens zijn inventarisaties gemaakt 

van mossen, korstmossen, paddenstoelen. 

Er zijn zeer nauwkeurige tellingen gedaan 

door vrijwilligers van de Vogelwerkgroep 

Zuid Kennemerland, die op gezette tijden 

herhaald zijn om inzicht in het effect van het 

natuurbeheer te krijgen. De toewijding en de 

gedetailleerdheid van hun verslagen ademt 

eenzelfde eerbied voor ñhet heiligdom van 

de natuur. ñ 

Als buurtbewoners kunnen we ons gelukkig 

prijzen dat het pand ®n het Vogelbosje be-

waard zijn gebleven, en dat een deel van de 

voormalige tuinen zelfs vrij toegankelijk is 

voor een dagelijks wandelingetje. Hiervoor 

dank aan de heer Bill en Stadsherstel ®n de 

(toenmalige) Vogelwerkgroep! Helaas heb ik 

niet kunnen achterhalen of de Lansportret-

ten nog aanwezig zijn en of de Vogelwerk-

groep nog steeds bestaat. 

Maaike le Grand 

het Huis met de Beelden 

Fotografie: Miles Armstrong Barkley & Chris Hoefsmit 
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Hondenpoep 
 
In de Kroniek van april deden we je hui-

veren met een pagina vol hondenpoep. 

In de hoop dat het de hondenbaasje  

ertoe zou bewegen de poep achter hun 

honds kont op te ruimen.  

Lucy Armstrong Barkly (6 jaar) uit de Bos en 

Hovenstraat was er in ieder geval van onder 

de indruk. Het inspireerde haar tot het ma-

ken van deze prachtige tekening. En aange-

zien ze heel graag een keer in de krant zou 

willen staan, plaatsen wij die hier natuurlijk 

graag! 

En ere wie ere 

toekomt alle 

fotoôs waren 

van de hand 

van Kayleigh 

Preusterink 

(19) uit de 

Van Hogen-

dorpstraat. Zij 

stuurde nog 

een mooie 

laatste foto 

na. De pagina  

heeft kennelijk 

nog een buurt-

bewoner geµnspireerd. Kayleigh kwam deze 

letterlijk verbloemde drol op de stoep tegen. 

 

 

Kluscampagne van BUUV 
De komende weken staat BUUV Haarlem 

helemaal in het teken van klussen in en 

om het huis.  

Je kent ze wel: van die klusjes die maar 

blijven liggen. De lamp in de schuur die het 

al drie jaar niet doet. Een boekenkast die 

nog steeds in elkaar moet worden gezet. 

Dat ene muurtje dat nou echt eens een keer 

een likkie verf moet krijgen. Het computer-

scherm dat al maanden een nieuw snoertje 

nodig heeft.  

Bij BUUV zijn er heel veel mensen die al 

deze klusjes voor je willen klaren! Zet je 

klusvraag op onze website haarlem.buuv.nu 

en de klussers komen naar je toe!  

Over BUUV 

BUUV is voor iedereen en voor alle leeftij-

den! Voor nieuwe Haarlemmers, actieve 

jongeren, tuinhelden zonder tuin, koffieleu-

ten, oppasmoeders, kletskousen, klushel-

den, sportmaatjes, kooktalenten, theaterlief-

hebbers, huiswerkhulpen en creatievelin-

gen. 

Vraag en aanbod bij BUUV varieert van 

klussen in huis tot samen naar een concert. 

Van iemands hond uitlaten tot het schil-

deren van een tuinhek. Van samen koffie 

drinken tot helpen met huiswerk. En eigen-

lijk alles wat daar tussen zit. 

Bij BUUV is iedereen 

gelijk, het maakt dus 

niet uit wie je bent of 

wat je doet. Wil je iets 

aanbieden maar weet 

je nog niet wat of ken 

je niet alle mogelijkhe-

den? Neem dan con-

tact op met BUUV, dan 

kijken we samen wat 

het beste bij jou past! 

BUUV is op werkda-

gen telefonisch bereik-

baar op 023-551 78 45 

of per e-mail: in-

fo@haarlem.buuv.nu 
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Op 27 april kleurde dit jaar niet alleen het 

Oranjeplein, maar heel Bosch & Vaart 

oranje. Dat kan ook niet anders met 264 

aangeschafte Koningsdagstraatpakket-

ten!  

Straten gingen de strijd aan om de prijs (ijs 

van IJssalon Luciano voor alle kinderen in 

de straat) voor de mooist versierde straat in 

de wacht te slepen. De winnaar heb je stie-

kem al op de voorpagina zien staan; de 

Ipenrodestraat had werkelijk groots uitge-

pakt! 

Maar ook bij de Bosch & Vaart Koningsdag-

loterij waren mooie prijzen te winnen. De 

Westerhoutstraat heeft de straatprijs gewon-

nen. Zij konden samen genieten van de 

heerlijke pizzaôs van San Lorenzo met daar-

bij een flesje wijn van Wine by Bas.  

De winnaars van de individuele prijzen wer-

den verblijd met wijn van Wine by Bas, ijs 

van Luciano, zeep van Marcelôs Green Soap 

of een snackrondje van de PLekK.  

Om het af te maken heeft de wijkraad bij de 

leden van het Koningsdagcomit® en de spe-

ciaal voor deze Koningsdag in het leven 

geroepen Koningsdagstraatcoºrdinatoren 

een bloemetje van Cayaôs langsgebracht.  

Een mooi voorbeeld van support your locals! 

 

We kijken terug op een unieke Koningsdag. 

Er gingen zelfs stemmen op om het oranje-

feest voortaan elk jaar op deze manier te 

vieren. Maar een groot feest met iedereen 

op het Oranjeplein blijft natuurlijk ook gewel-

dig. Wie weet wordt het volgend jaar wel 

een combinatie van beide.  

Geniet voor nu nog even na met de fotoôs. 

We maken er hoe dan ook volgend jaar 

weer een feest van. En daar hebben we 

heel veel vrijwilligers uit de buurt bij nodig. 

Samen maken we de buurt!  

 

Koningsdag kwam naar je toe dit jaar! 
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OP VAKANTIE OF OP RETRAITE?  
Straks zijn velen van ons gevaccineerd en wor-

den de regels versoepeld. Je kunt niet wachten 

om te vertrekken. Maar wat te doen? Boek je een 

vakantie of een retraite? Je kunt wel wat me-time 

gebruiken na zoôn lange periode samen thuis te 

hebben geleefd en gewerkt. Aan de andere kant 

is er ook de traditie van de jaarlijkse familie-

vakantie en het is ook fijn om samen nieuwe 

herinneringen te maken.  

De populariteit van retraites neemt de laatste 

jaren ontzettend toe. Stress, nieuwe crises,  

veranderingen in de samenleving zoals robotise-

ring en een continue stroom aan informatie en 

interactie zorgen ervoor dat we steeds meer be-

hoefte hebben aan rust en verbinding met ons-

zelf.  

Mensen realiseren zich steeds vaker dat een 

ótime-offô geen overbodige luxe is, noodzaak wel-

licht. Zoals je ook je auto regelmatig naar de 

garage brengt voor onderhoud en je telefoon 

dagelijks oplaadt, zo kunnen wij als mensen ook 

onderhoud en opladen plannen en budgetteren. 

Een retraite is een effectieve manier om te ont-

snappen aan alles en iedereen en jezelf te ont-

moeten.  

Wat is dan het verschil tussen een vakantie en 

een retraite? Dit zijn drie factoren die een retraite 

onderscheiden van een vakantie. 

Alles wat we in het leven ervaren, ervaren we via 

de vijf zintuigen en de geest. Op vakantie zet je 

je zintuigen en je geest volledig open. Tijdens 

een retraite keert je aandacht volledig naar bin-

nen, naar je basis, naar wie jij diep van binnen 

bent en kalmeert je geest. 

Tijdens een vakantie maak je opnieuw contact 

met de familie en vrienden om je heen en raak je 

geµnspireerd door nieuwe mensen te ontmoeten. 

Tijdens een retraite maak je verbinding met jezelf 

en oefen je om te luisteren naar de taal van je 

lichaam.  

Op vakanties cre±er je nieuwe levensverhalen en 

doe je mee aan sportieve of avontuurlijke activi-

teiten. In een retraite kom je volledig tot rust, is er 

veel tijd voor reflectie en doe je mee aan activi-

teiten die je (leren) ontspannen en waar je  

levensenergie van gaat stromen.  

Ik boekte eens een retraite voor mijzelf, zodat ik 

vanaf dag ®®n van de gezinsvakantie er ook echt 

kon z²jn. Ik durfde niet veel mensen te vertellen 

dat ik een retraite nodig had om van mijn vakan-

tie te kunnen genieten. Nu ik terugkijk, begrijp ik 

dat dit een zeer verstandige actie was. Inmiddels 

plan ik elk jaar een retraite, voor mijzelf, over 

mijzelf. Live of online, afhankelijk van beschikba-

re vakantiedagen en budget. Dat is zo mooi dat 

het nu ook online k§n ®n impact heeft!  Mis-

schien ook een idee voor jou!?  

Ingrid Valks 

Wagenweg 192 

ingrid@thepoweroftimeoff.com 

0651097805 

the power of time off 


