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Over BUUV
BUUV is voor iedereen en voor
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ten, oppasmoeders, kletskousen
den, sportmaatjes, kooktal ent en
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Vraag en aanbod bij BU

klussen in huis tot sa ¢
Van iemands hond uitl a ¢
deren van een tuinhek.

drinke tot helpen met

ik alles wat daar tu

Heb je een klus te klaren?
Vraag een BUUV, die helpt je graag.

Geef of vraaggratis hulp.
Ga naarde websitevan BUUV of bel ons

wwuw.haarlem.buuv.nu 023-5517845
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t he power of ti me off
OP VAKANTI E ORAOPERE

Straks zijn velen van ons gevaccineerd en wor -

den de regels versoepeld. Je kunt niet wachten
om te vertrekken. Maar wat te doen? Boek je een
vakantie of een retrhime? Je kunt wel wat me
gebrui kén Imangzo peri ode samen thuis te

hebben geleefd en gewerkt. Aan de andere kant
is er ook de traditie van de jaarlijkse familie
vakantie en het is ook fijn om samen nieuwe
herinneringen te maken.

Depopul ariteit van retraites neemt de | aatste
jaren ontzettend toe. Stress, nieuwe crises,
veranderingen in de samenleving zoals robotise-
ring en een continue stroom aan informatie en

interactie zorgen ervoor dat we steeds meer be-
hoefte hebben aan rust en verbinding met ons-

zel f .

Mense@al i seren zidat seaeereds vaker

G i mddFeen overbodige |l uxe is, noodzaak wel -

licht. Zoals je ook je auto regelmatig naar de

garage brengt voor onderhoud en je telefoon

dagelijks oplaadt, zo kunnen wi|j als mensen ook

onderhoud en opladen plannen en budgetteren.

Een retraite is een effectieve manier om te ont -

snappen aan alles en iedereen en jezelf te ont -

moet en

Wat i an het verschil tussen en vakantie en

een retraite? Dit zijn drie factoren die een retraite

onderscheiden van een vakanti e.

Al l es wat we in het |l even ervaren, ervaren we Vi a

de vijf zintuigen en de geest. Op vakantie zet |je

je zintuigen en je geest volledig open. Tijdens

een retraite keert je aandacht volledig naar bin-

nen, naar je basis, naar wie jij diep van binnen

bent en kal meer je geest.

Tijdens een vakantie maak je opnieuw contact

met de familie en vrienden om j heen en raak j e

gepunspireerd door nieuwe mensen te ontmoeten.

Tijdens een retraite maak je verbinding met jezelf

en oefen je om te | uisteren a de -

l'i chaam.

Op vakanties crezer je nie the

doe je mee aan sportieve o g
) . of time off

teiten. I n een retraite ko T raiing

veel tijd voor reflectie e & organizations

teiten die je (leren) onts

|l evensenergie van gaat str

Il k boekte eens een retrait

vanaf dag ®®n van de gezin

kon z2jn. Il k durfde niet v

dat ik een retraite nodig

tie te kunnen genieten. Nu

dat dit een zeer verstandi

plan ik elk jaar een retra

mijzelf Live of onl i ne, a

re vakantiedagen en budget.

het nu ook online k&8n ®n i

schien ook een idee voor |

I ngrid Val ks

Wagenweg 192

ingrid@ hepowe com
0651097805



