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Jenet  van Lubek was getuige van de 

ótroonswisselingô van de Bosch & Vaart 

koning. En vroeg beide koningen het hemd 

van het lijf.  

Ʒ lees verder op pagina 3  

 

Intussen op de 
Schouwtjeslaan 
Maaike le Grand  duikt in het verhaal ach-

ter de muurschildering in het trappenhuis 

van het huis op de Schouwtjeslaan 25. En 

Chris Hoefsmit maakte er natuurlijk prach-

tige fotoôs van. 

˅ lees verder op pagina 7 

Hondenpoep  
We schreven er al vaak over, maar als je 

op de stoepen in onze buurt kijkt, lijkt de 

boodschap nog niet echt overgekomen. 

Daarom met het clich® ®®n beeld zegt 

meer dan 1000 woorden in gedachten een 

pagina vol hondenpoep (allemaal in B&V 

aangetroffen). 

Ʒ Kijk en huiver op pagina  5  

Een ommetje door je eigen woonbuurt is 

een leuk tijdverdrijf. Hans van der Straaten 

heeft leuke anekdotes verzameld  bij de 

architectuur wandeling die Marjan Maan-

dag maakte in 1992.  

Ʒ lees verder op pagina 12 

Ommetje Bosch & Vaart Op dinsdag 27 april vieren we Konings-

dag in de Bosch & Vaart! Vanwege de 

corona-beperkingen doen we dat anders 

dan voorheen, maar het belooft even-

goed een mooi feest te worden.  

Voorbereidingen 

In de afgelopen periode hebben zich voor 

elke straat ®®n of meer enthousiaste Ko-

ningsdagstraatcoºrdinatoren aangemeld. 

Met hun ondersteuning heeft het Oranjeco-

mit® voor elke straat een Koningsdagpakket 

samengesteld. De inhoud wordt door de 

Koningsdagstraatcoºrdinatoren onder de 

deelnemende huishoudens verdeeld. We 

vragen iedereen om de materialen uit het 

Koningsdagpakket te gebruiken om de 

straat 's ochtends vroeg op Koningsdag zo 

mooi mogelijk te versieren. Uiteraard wor-

den alle buurtbewoners aangemoedigd om 

vlaggen buiten te hangen en de eigen crea-

tiviteit te gebruiken om de straat zo mooi 

mogelijk uit te dossen.  

Het Oranjecomit® looft een prachtige prijs 

uit voor de mooist versierde straat. 

Speciaal voor de kinderen 

Zoals elk jaar is Koningsdag in de Bosch & 

Vaart in de eerste plaats een feest voor de 

kinderen. We roepen alle jonge kinderen 

van harte op om zich op Koningsdag te ver-

kleden als prins of prinses. In elke straat zal 

een heuse rode loper worden uitgerold 

waarop de kinderen zich in hun mooiste 

verkleedkleren kunnen presenteren. Er wor-

den prijzen uitgereikt voor de mooiste of 

meest originele outfits. Verder zullen ook de 

winnaars van de Koningsdagkleurplaten-

wedstrijd bekend worden gemaakt. Tot slot 

worden in elke straat Koningsdagspelletjes 

georganiseerd voor de kinderen. De daar-

voor benodigde materialen worden geleverd 

in het Koningsdagpakket.  

                               ˅ Lees verder op pagina 2 

Koningsdag komt naar je toe dit jaar! 

Het Bosch & Vaart Oranjecomit® komt naar je toe! 

 

Wees jezelf,  
wees de koning 
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Beste allemaal, 

Een jaar later en we zijn nog 

altijd in de ban van het coro-

navirus. We hebben er in onze buurt ook 

allemaal mee te maken, jong en oud. De 

maatregelen volgen elkaar op en het kost 

ons allemaal steeds meer moeite om nog 

langer vol te houden. 

We willen weer alle mooie dingen kunnen 

doen, die we al zo lang moeten missen, 

zeker nu het lente is en de zomertijd is inge-

gaan. Er lijkt licht aan het einde van de tun-

nel te zijn, maar het duurt erg langé. 

In het Kroniekje van maart jl. hebben jullie al 

kunnen lezen hoe het ons intussen als wijk-

raad vergaat:  we blijven plannen maken 

tijdens onze maandelijkse digitale vergade-

ringen via Zoom en we doen ons best om 

de contacten in de buurt vast te houden.  

Zo hielden we afgelopen zondag 28 maart 

onze jaarvergadering, maar dan digitaal. 

We kunnen terugkijken op een heel ge-

slaagde vergadering, waarbij tegen de 50 

bewoners inlogden, vaak met zijn twee±n. 

Ontzettend fijn dat jullie er allemaal op deze 

manier toch bij waren en dat we jullie heb-

ben kunnen informeren over wat er allemaal 

speelt in onze mooie buurt! 

Tijdens de jaarvergadering hebben we in 

aanwezigheid van wethouder Floor Roduner 

ook het wijkcontract ondertekend dat wij als 

eerste wijkraad in Haarlem met de gemeen-

te hebben afgesloten in het kader van het 

programma ó Nieuwe Democratieô. Ik hoop 

dat dit eraan bijdraagt dat we als bewoners 

onze betrokkenheid bij de grondwaterpro-

blematiek en bij de initiatieven om Bosch & 

Vaart duurzamer te maken, versterken. 

We hebben jullie als wijkraad hard nodig om 

samen te kunnen blijven werken aan alles 

wat van belang is en wat onze buurt nu juist 

zo bijzonder maakt. Ik ben dan ook hartstik-

ke blij dat ons trouwe wijkraad-team door-

gaat! En dat we Ivo Bruijn als nieuw lid van 

de wijkraad kunnen verwelkomen. Welkom 

Ivo! Elders in dit nummer kunnen jullie ken-

nis met hem maken. 

Tenslotte: Koningsdag komt eraan en de 

Koningsdagcommissie heeft geweldige 

plannen gemaakt om die dag in je eigen 

straat en Corona-proof toch feestelijk te 

kunnen vieren. Met een krakend vers  

Koningspaar, met muziek, met spelletjes en 

met prijzen. Iets om met veel plezier naar uit 

te kijken in deze tijden. 

Daarom: geniet van de lente, van Konings-

dag in onze buurt en van het vooruitzicht 

dat er beter tijden zullen aanbreken. 

Een mooi voorjaar gewenst! 

Namens de wijkraad Bosch & Vaart 

Vic van den Broek dôObrenan  

voorzitter  

Van de wijkraad ˅ vervolg van pagina 1 Koningsdag  

Programma 

Het programma voor Koningsdag in de 

Bosch & Vaart is dit jaar als volgt. Om klok-

slag 12:00 uur beginnen we met een toast 

in alle straten. Vervolgens zingen we met 

de hele buurt het Wilhelmus. Daarna kun-

nen de (jonge) kinderen aan de slag met de 

Koningsdagspelletjes. Voor de grotere kin-

deren en volwassenen is er bingo. Vanaf 

12:15 uur zal het Oranjecomit® met een 

aantal hooggeplaatste gasten een tour door 

alle straten van de wijk maken. Zie boven-

staand kaartje voor de route. De tour start 

op het Oranjeplein.  

Prijsuitreikingen 

Bij het bezoek aan elke straat vinden prijs-

uitreikingen plaats. Aan het einde van de 

tour vindt bovendien de uitreiking van de 

straatprijs plaats. Rond 16:30 uur is de tour  

 

 

afgelopen. Uiteraard kunnen de straatactivi-

teiten daarna nog doorgaan.      

Corona-maatregelen 

Het ziet ernaar uit dat de geldende corona-

maatregel van 1,5 meter afstand houden op 

Koningsdag nog van kracht zal zijn. Om die 

reden verzoeken we iedereen om, als u wilt 

deelnemen aan de activiteiten, daarbij zo-

veel mogelijk op de stoep of het balkon voor 

uw eigen woning te blijven en gepaste af-

stand te bewaren van personen die niet tot 

uw huishouden behoren. Voor de jonge 

kinderen geldt net als op school dat zij on-

derling geen afstand hoeven te houden. Wij 

verwachten dat op Koningsdag streng zal 

worden gecontroleerd op de naleving van 

alle corona-maatregelen. We willen uiter-

aard voorkomen dat het feest vroegtijdig 

moet worden be±indigd. We rekenen daar-

bij op uw medewerking.   

Hartelijke Oranjegroet, 

Bosch & Vaart Oranjecomit® 

Robert Steeg (voorzitter),  

Arthur van den Boorn, Selma Koedijk,  

Claire Lutje Schipholt, Ren® Huurdeman, 

Laurens Kelterman, Suzanne Wisse  

en Martine Lambrechtsen 

De route van de Koningsdag Tour. De start is om 12.15 uur op het Oranjeplein 

Een schattig koninkje in 2014 

Bingo vanaf het balkon 
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ǇWees jezelf, wees de koningǈ 

Het zou een oeroude spreuk kunnen zijn 

van een bekende filosoof maar deze uit-

spraak komt van niemand minder dan, 

inmiddels koning-af, buurtbewoner Vic-

tor Neyndorff.  

Ik tref hem, zijn opvolger Laurens Kelterman 

en ópersoonlijk adviseurô Alex de Vries, op 

een regenachtige zaterdagmiddag op het 

Oranjeplein. Behalve het woord óoranjeô doet 

verder niets vermoeden dat een historische 

gebeurtenis op het punt staat van beginnen: 

de enige echte Bosch en Vaart troonover-

dracht. Reden voor een interview. Maar 

eerst de benodigde formaliteiten.  

Huisfotograaf Chris Hoefsmit is speciaal 

komen opdraven zodat er afgetrapt kan 

worden met een fotomomentje. Voor deze 

speciale gelegenheid staan er dus twee 

koningen op het balkon.  

Innig gearmd poseren beide vorsten voor de 

kiek. Oeps, corona, afstand a.u.b. Gelukkig 

kan je met anderhalve meter afstand prima 

proostend met blikjes bier op de gevoelige 

plaat worden vastgelegd.  

Dan volgt er een dankwoord van de nieuwe 

koning naar de oude. Niets dan lof en res-

pect. En vooral bewondering over hoe Victor 

zijn rol omarmde, hoe hij voor ®®n dag in het 

jaar de koning w§s. En dat het dus best een 

uitdaging zal zijn om de rol met evenzoveel 

verve te vervullen. Het afscheidscadeau is 

een prachtig ingelijst staatsieportret. Voor 

eeuwig koning. 

Tijd voor wat vragen.  

Victor, sinds wanneer vervul jij de rol van 

koning al in onze buurt en hoe ben je in die 

positie beland? 

Alex (de Vries) en ik kenden elkaar al en 

hielden wel van wat toneelspel. Hij zat al in 

de rol van persoonlijk adviseur van Lijs 

Derks-Hammelburg, destijds de buurtkonin-

gin en toen Willem Alexander koning werd, 

in 2013, was het ook hier tijd voor verande-

ring. Alex vroeg mij hiervoor. Met mijn don-

kere huidskleur lijk ik in geen velden of we-

gen op Willem Alexander maar dat vonden 

we juist wel grappig. Ik besloot er dus voor 

te gaan. Maar dan ook echt helemaal. Ik 

wilde die rol óownenô, de koning w·rden voor 

die ene dag in het jaar. Ik huurde een pak, 

met alles erop en eraan, ook de hermelijnen 

mantel.  

De eerste keer riepen kinderen me na: óJij 

kan niet de koning zijn!ô Omdat ik er zo an-

ders uit zag. óHoezo?ô antwoordde ik. óKijk 

eens goed naar me. Lijk ik op een koning of 

niet?ô Toen waren ze al snel om. De volwas-

senen moesten iets langer wennen. Maar 

ook die vertrouwden mij al snel in mijn rol. Ik 

geloofde er zelf gewoon heel erg in. En weet 

je, als je er zelf niet in gelooft, gelooft een 

ander je ook niet.   

Wauw, diep meteen. Wat een belangrijke 

boodschap.  

Ja, zo werkt het.  

Hoe zag die overtuiging er verder uit? 

Ik nam het heel serieus. Een van de rede-

nen waarom mensen mij al snel als koning 

gingen zien, was dat ik ze de mogelijkheid 

bood om ridder te worden. Dat willen men-

sen dan gewoon graag. Ik kon goed over-

brengen dat dit echt bijzonder was.  

In een interview met Hart van Nederland wat 

ooit plaatsvond gaf ik aan dat er dat mij be-

treft geen verschil bestond tussen de echte 

koning en mij. Ook de echte koning is ooit 

aangewezen. Zo van ójij mag het zijnô. En 

toen was het zo. Zo ging het bij mij ook.  

Alex vult Victor aan: Hij deed het met z·veel 

overtuiging. Echt geweldig.  

Victor vervolgt: Op een gegeven moment 

ben ik ook lintjes gaan introduceren. Net als 

in het echt. Voor Bosch en Vaart bewoners 

die zich verdienstelijk hadden gemaakt, die 

iets speciaals hadden betekend. De mensen 

die hiervoor uitgekozen waren, werden dan 

ook echt geridderd. Met zwaard en al.  

˅ lees verder op pagina 4 

Een plechtig moment: op anderhalve meter proostend met blikjes bier                                                          Foto: Chris Hoefsmit 
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˅ vervolg van pagina 3 

Het zwaard nam Alex mee, zijn opa was 

een KNIL militair (mag dat erin jongens? Ja, 

dat kan wel). Dit ridderen deed ik met veel 

overtuiging. Oprecht overigens, het ontroer-

de me soms ook. Maar hierdoor werd ook 

dit weer heel serieus genomen. Mensen 

knielden voor me en voelden zich echt ver-

eerd. Terecht trouwens. Ze hadden iets 

bijzonders gedaan en mochten daarvoor 

worden beloond.  

Victor geeft aan terug te kijken op een 

mooie periode, maar draagt de rol met lief-

de over aan zijn opvolger.  

Je hebt het duidelijk met veel plezier en 

overtuiging gedaan Victor. Wat wil je Lau-

rens, de nieuwe koning, meegeven? 

Wees jezelf ®n wees de koning.  

Nou Laurens, ga er maar aan staan. 

*Laurens neemt nog een slokje van zijn 

bier*( Ik herinner me een veelzeggende 

bijnaam van onze eigenste koning lang 

geleden. Laurens schikt zich dus al aardig 

in zijn rol als Prins Pils de tweede).  

Waarom ben jij geschikt voor de rol van 

Bosch en Vaart Koning, Laurens? 

Ik gun mensen een mooie dag en wil ver-

binden. En dat komt dit jaar goed uit want 

de koning komt naar je toe dit jaar. (Als het 

goed is heeft u inmiddels een mooie flyer 

ontvangen over de festiviteiten dit jaar met 

Koningsdag. U hoeft dit jaar niet op bezoek 

op het Oranjeplein om het koninklijk echt-

paar toe te wuiven bij hun befaamde bal-

konsc¯ne, maar zij zullen met het oranje 

comit® in hun kielzog een bezoek brengen 

aan elke straat in de wijk.)  

Het is dus anders dan andere jaren, maar 

het wordt vast bijzonder. Ik zie ons al door 

de straten trekken met een gezellige stoet 

kinderen (let op: kinderen. Groepsvorming 

is dit jaar helaas nog steeds verboden) er 

achteraan.  Op die manier weer een beetje 

in contact komen met elkaar, daar verheug 

ik me op.  

 

 

Nu hebben we het 

steeds over de koningen, 

maar laten we de rol van 

de koninginnen niet on-

derschatten. Wie zijn de 

vrouwen naast jullie, 

Victor en Laurens? 

Victor trapt af: Mijn ko-

ningin is bescheiden. Ze 

moest elk jaar weer door 

Alex worden overge-

haald om haar rol te ver-

vullen maar dit lukte hem 

zonder uitzondering. En 

als ze ervoor ging, ver-

vulde ze de rol met  

verve.  

Laurens vult aan: Ik heb een prachtige 

vrouw. Dat is ook ®®n van de redenen 

waarom ik de rol goed kan vervullen. Ze is 

ook bescheiden maar op de voorgrond 

wanneer nodig. En haar naam zit mee, ze 

heet Josephine. Veel koninklijker wordt het 

niet.  

Tot slot wordt het belang van de rol van 

Alex als persoonlijk adviseur, of ceremonie-

meester zo u wilt, benadrukt. Hij heeft er 

immers jaren voor gezorgd dat alles vlekke-

loos verliep. En onderschat dat niet. Zeker 

als je ôs ochtends om 6 uur de dag begint 

met een oranjebitter, waarvan er later op de 

dag nog vele zullen volgen, is het een hele 

prestatie om alles op rolletjes te laten verlo-

pen. Maar ook voor Alex is het tijd om het 

stokje over te dragen: Ren® Huurdeman 

neemt het van hem over.  

Alex vertelt: E®n van de belangrijkste vra-

gen elk jaar was: Is de fanfare geregeld? 

De geweldige mensen van de Damiate 

band uit Haarlem wisten in het begin niet 

wat ze zagen hier op het oranjeplein. Inmid-

dels is het vaste prik en genieten ze met 

volle teugen mee. Wat hebben we ze ge- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mist het afgelopen jaar.  Ik was een manus-

je van alles, zo was ik in contact met de 

koning, en zo stond ik in een container afval 

in elkaar te stampen. Maar wat hebben we 

een l·l gehad. Deelname in het Oranjeco-

mit® mensen, het is geen enkele moeite of 

verplichting. Een avondje samen drinken 

een plan maken, het is ®®n en al plezier.  

Victor sluit af: En volgend jaar mensen, als 

het allemaal weer mag, óoverdressô dan 

vooral. Kom verkleed, kom dubbel en dwars 

in het oranje.  

Wees jezelf, wees een koning(in)! 

Jenet van Lubek 

 

Victor trots als een pauw met het staatsieportret 

Het oude koningspaar op het bordes tijdens Koningsdag  
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Hondenpoep         ruim het op alsjeblieft!!!! 
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MASTER YOUR MIND!  
Heb je ooit geprobeerd je gedachten onder con-

trole te krijgen? Met behulp van een app, of een 

zelfhulpboek? Heeft het een tijdje geholpen? 

Maar vroeg of laat was je waarschijnlijk terug bij 

af? Er is een andere manier om die mentale pro-

cessen in je hoofd de baas te worden. Dat kan 

door 21 dagen achter elkaar dagelijks 30-

minuten meditatie te oefenen. Wat ook helpt is 

om jezelf te trainen vriendelijk en liefdevol om te 

gaan met jezelf en de mensen om je heen. Dat 

betekent dat je jezelf verbindt met vriendelijke 

gedachten, vriendelijke woorden en daden.  

Door Covid-19 is mijn digitale droom in een snel-

treinvaart gerealiseerd. Met als resultaat vier 

blended programmaôs om je vitaliteit en werk-

leven balans te verbeteren: verbinding met de 

natuur, je immuunsysteem versterken, meer yin 

beweging in je yang leven ®n training van je 

mind. In 2020 deden er mensen uit 22 verschil-

lende landen mee. Gewoon vanuit ons Bosch & 

Vaart kwartier. Dit is misschien ook óreclameô, ja 

beetje wel, maar ik deel het vooral om te laten 

horen dat het dus w®rkt. Online, samen met an-

deren, je mind trainen. Samen is het gemakkelij-

ker en ook leuker.  

Hoe werkt het dan? Dit zijn een aantal richtlijnen 

hoe je de drukte in je hoofd kunt benaderen zo-

dat deze niet jouw leven gaat beheersen en be-

palen.  

STAP 1. Erken je gedachten. Luister naar je ge-

dachten zonder oordeel of analyse. Alsof je van-

uit een helikopter kijkt naar al die gedachten. 

Zodra de gedachten zich gehoord voelen zal het 

rustiger worden in je hoofd.   

STAP 2. Accepteer je gedachten. Misschien heb 

je schoon genoeg van je negatieve of van je 

steeds herhalende gedachten, maar ze zijn er 

wel. Je kunt je gedachten dus beter accepteren 

en doorgaan met je werk en je leven.  

STAP 3. Realiseer je dat je gedachten gewoon je 

gedachten zijn. Je gedachten zijn mentale ge-

beurtenissen die in je hoofd plaatsvinden. Het 

heeft niets te maken met wie je bent! Je bent niet 

je gedachten. 

STAP 4. Leid je geest naar het huidige moment. 

Je kunt het mindfulness noemen. Maak er een 

gewoonte van om je gedachten op te merken en 

ze weer voorbij te laten gaan. Kom terug naar 

het huidige moment door je aandacht naar je 

adem te brengen. Volg 3x heel bewust je inade-

ming en je uitademing.   

STAP 5. Je gedachten zijn mentale gewoonten. 

En zoals elke gewoonte kost het tijd om te veran-

deren. Help je hersenen te resetten. Het herha-

len van voorgaande stappen kan de gevestigde 

patronen van drukte of negativiteit transformeren.  

Dus. Master your mind before it masters your life!  

Ingrid Valks 

Wagenweg 192 

ingrid@thepoweroftimeoff.com 

0651097805 

the power of time off 


